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Was lernen Schülerinnen und
Schüler im Sportprofil?

Sportliche Handlungskompetenz
Das Ziel: sich in Sport und Bewegung sicher, selbstständig und verantwortungsvoll bewegen – heute und ein

Leben lang.

Prozessbezogene Kompetenzen

Personalkompetenz
sich selbst einschätzen und weiterentwickeln

Sozialkompetenz
fair miteinander spielen und arbeiten

Bewegungskompetenz
Bewegungen gezielt ausführen und verbessern

Reflexions- und Urteilskompetenz
Sport verstehen, beobachten, bewerten

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Spielen Laufen, Springen,
Werfen Bewegen an Geräten

Bewegen im Wasser Tanzen, Gestalten,
Darstellen Fitness entwickeln

Miteinander /
gegeneinander
kämpfen

Fahren, Rollen,
Gleiten

Wissen
ab Klasse 8, Sporttheorie

Grundlage: Bildungsplan 2016 Baden-Württemberg, Profilfach Sport Schlossgymnasium Künzelsau


