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Wohin mit der Lernverantwortung?
Ein Strategiespiel um Selbstachtung!

Ein padagogischer Impulsvortrag um das Gefiige aus
Lernverantwortung, Medienkonsum, Selbstachtung,
Selbstwirksamkeit sowie elterlicher & schulischer Fiithrung
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Wohin mit der Lernverantwortung? Ein Strategiespi

am Beispiel der Hausaufgabe:

J, von der Lehrkraft zum Uben & Festigen gestellt
(auch als Instrument der Uberpriifung)

{ von vielen SuS wie eine heilSe Kartoffel
liegengelassen

{' von vielen Eltern als Spielball aufgenommen
(Ubernahme bzw. Halten der Lernverantwortung)
mit Aufforderung zur HA durch die Eltern

o

J  Streit zwischen Eltern und SuS

ahnliche Abfolgen bei Projekten, Referaten, ...
Die Frage ,WAS LAUFT HIER SCHIEF?“ fiihrt zum Thema des Vortrags
Wohin mit der Lernverantwortung? Ein Strategiespiel um ...
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1: Medienprasenz bei Jugendlichen ...

JIM-Langzeit-Studien vom mpfs (Entwicklung von 2010 bis heute):

e Stichproben:
 pro Jahr ca. 1200 Jugendliche in 4 Altersgruppen (12/13, 14/15, 16/17, 18/19),
* Madchen-Jungen-Verhaltnis bei 50% : 50% + 2%, Anteil Schiiler:innen ca. 80%

* Entwicklung der Medien-Ausstattung:

hausliches
Lernumfeld

Konzen-
tration

* Smartphone-Besitz von 14% auf 96% gestiegen

* Tablet-Besitz von 00% auf 51% gestiegen

* Fernseher-Besitz nicht erhoben, in den letzten Jahren auf 58% gestiegen
 Spielkonsole-Besitz nicht erhoben, in den letzten Jahren auf 35% 2 / 65% o' gestiegen

* Entwicklung der Medien-Nutzung:
* Internet, Musik horen, ,,Fernsehen” (vornehmlich Serien*), digitale Spiele, Video-Streaming-Dienst

* Online-Freizeit-Nutzung von taglich 100min heute bei
Internet (224min) + Spiele (92min) + Fernsehen (129min), also tGber 7,5h nach JIM-Studie

* wichtigste Apps: WhatsApp, Instagram, TikTok, YouTube, Snapchat, Spotify, Discord
* Interesse an Weltgeschehen, Ukraine-Konflikt, Depression, Klimawandel, Vielfalt der Gesellschaft
» Spiele*: Minecraft, FIFA, Fortnite

* Serien & Spiele nutzen gezielt psychologische Methoden zur Erzeugung von Abhangigkeiten (z.B. Cliffhanger, ...)
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1: Coronakrise und ihre Auswirkung auf J

Bericht vom Deutschen Jugendinstitut mit Elementen aus der COPSY-Studie:
Stichproben: 5520 und tiber 7000 Jugendliche

Auswirkungen: fration

hausliches
Lernumfeld

Konzen-

* 32% haben sich mehrmals am Tag gelangweilt

 Aktivitat hat sich ,ins Internet” verschoben
(81% YouTube, 78% Musik horen, 71% Streaming, 54% Fernsehen, 46% PC-Spiele)

* 62% berichten von negativen Veranderungen im Familienklima
(+27% angstlich & sorgenvoll, +43% stressig & genervt, +21% Streit oder , dicke Luft”)

* Riuckgang der Zufrieden mit ihrem Freundeskreis (92% > 76%)
« Abnahme der Moglichkeiten, ihr Leben selbst zu gestalten (85% = 61%)

 grofdte Herausforderung waren
die Schule (41%), Beziehung (12%), Motivation (11%)

nachhaltige Folgen:
e destruktive Verhaltensmuster wurden unbemerkt trainiert
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2: Pfade im Dickicht der Nervenverbinc ntelligenz

Begabung

= Stellen wir uns unser Gehirn als dichten, Gppigen Dschungel vor:

= Sich zu entscheiden oder etwas zu tun, ist wie sich durch den Dschungel zu kampfen.
Es ist schwierig und es kostet Energie.

= Unser Gehirn mag aber keine Energieverschwendung, daher verwendet es einen Trick:

= Alles, was wir tun, hinterlasst Spuren im Dschungel der Verbindungen, fangen wir
etwas Neues an, so ,,trampeln wir ein paar Pflanzen nieder“ und machen kleine Pfade
ins Dickicht. Mit jeder Wiederholung gehen wir den gleichen Pfad: es entstehen Wege,
die wir lieber gehen. Mit der Zeit entstehen so Stral3en und nach Jahren sogar
Autobahnen.

» Diese zu nehmen (statt neue Pfade zu gestalten) ist muhelos, vertraut und bequem!
3 So tun er meistens, was wir schon |mmer getan haben

Konzen-
tration
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2: Gehirn-Entwicklung nach Prof.

Intelligenz /
Begabung
» Der Anfang ist entscheidend.: el s
= grundlegende Motorik, Sehen, Horen legen das Fundament ‘:_i R — o Konzen-

*= je mehr es gefordert wird, desto leistungsfahiger wird es! &= S ‘ tration

= groRer Umbau wahrend der Pubertéat: S WS P S
= von hinten (Kleinhirn) nach vorn (Steuerzentrale) EeE g s
= Stirnhirn (Abbau der grauen Substanz) e =
= Belohnungssystem bei Teens oft aus dem Gleichgewicht e ' -
.

Mandelkern (Gefluhlszentrum) nicht mehr unter Kontrolle

Geborgenheit & Gemeinschaft
aktives Teilnehmen,

Bildung Bindung, Familie Geben & Helfen

Bewegung : ;
gesunde Ernéhrung sinnvolle Arbeit Enkel & Ehrenamt

_ Tanzen, Singen, Lachen - LERNEN
® G 2

Sport

red Spitzer
ert Herschkowitz

Theater/ Stress

Multitasking
dauernd
mit Y%vaeztden onlice Arbeitslosigkeit
2 | be-greifen S g jﬂa‘-‘g,f, ange) | Krankheit
! . % e g / epicle Ubergewicht sozialer Abstieg
= negativen Einfluss haben LR Yo R, wesmamns
onsoien .
h R, f Schulprobl Depression, Demenz
= exzessiver TV-, DVD-, Video-Konsum £ e i
! DVD Aufmerksamkeitsstérungen
0 o - Video
= Computerspiel, insbesondere Baller- & Rollenspiel Sprachentuwicklungsstorungen

Kindheit Jugend - Alter hohes Alter
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2: Grundmuster der Verarbeitung ...

Intelligenz /
Begabung

* Routinen und Gewohnheiten:
= Sie laufen im Autopilot-Modus, quasi nebenher!
» Das spart Energie!

» Grundzustand ist die geteilte Aufmerksamkeit:
= Das Gehirn scannt die Umgebung nach geféahrlichen oder attraktiven Reizen!

» Sobald ein solcher Reiz auftaucht, richten wir unsere Aufmerksamkeit darauf, wie ein
umherschweifender Scheinwerfer und schwenken zum nachsten Reiz (,,der wandernde Geist"):
- bei Gefahr = Flucht-, Erstarren-, oder Kampf-Modus (Uberleben sichern)!
- sonst = Neubewertung der Situation & nur evtl. zuriick

= Wahrnehmung & Filterung:

» Reize werden im Gehirn mehrfach gefiltert!
Dies schitzt vor einer Informationstberflut!

Konzen-
tration
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2: Arbeitstakt (Gehirn-Welle Konzen-

tration

Gehirnwellen kbnnen mittels EEG, ENG, ..
sowie mittels MRT gemessen werden. PRSI S N\
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Exzessiver Medienkonsum,
standige Unterbrechung im
Denkprozess, standige
Erreichbarkeit per Handy, ...
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Konzen-
tration

e Echte Lern-Leistung entsteht aus einem
konzentrierten Arbeitsmodus heraus und

erfolgt ohne grolSe Anstrengung,

wie bei einem im Spiel versunkenem Kind,
dass den Ruf der Mutter nicht wahrnimmt.

* Wenn eine Beschaftigung uns voll
~und ganz in Anspruch nimmt, dann
- verlieren wir unser Zeitgefuhl:

,Die Zeit vergeht wie im Flug!” Konzentration

Wie wir lernen,
wieder ganz bei der Sache zu sein

* Konzentrierte Aktivitat erzeugt dabei
Wohlgefuhl und Freude, weil unser Kérper
dabei ein Cocktail aus Dopamin und
Endorphinen ausschittet, zusatzlich werden '
unsere inneren Batterien aufgeladen, kurz: XL _ Monchhausen
konzentriertes Tun zentriert uns! & 4
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2: Multitasking: Ist das effektiv oder nur

Konzen-
tration

 Viele Jugendliche (und auch Erwachsene) glauben, dass das gleichzeitige
Bearbeiten von Aufgaben moglich ist, wir konnen doch z.B.
Atmen, Reden und Autofahren gleichzeitig?
Multitasking ist nur eine Frage des Trainings?

e Zahlreiche Experimente, Studien aus der Psychologie
Uber selektive Wahrnehmung zeigen aber:
Nur voll automatisierte Tatigkeiten (atmen, gehen, ...)
konnen von unserem Gehirn parallel bearbeitet werden.

* Erledigen wir aber mehrere, komplexe Dinge ,gleichzeitig”,
blockieren sich die Informationsflisse im Gehirn gegenseitig.

e Das Gehirn sabotiert sich bei Multitasking sogar selbst, da es mit zunehmendem
Stress sogar Informationen falsch verknupft.

e Multitasking ist eine lllusion und
die Fahigkeit zur Konzentration ist der eigentliche geistige Rohstoff!

e Konzentrationskiller sind die Fliehkrafte der Medien!

12—
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2: geteilte Aufmerksamkeit trifft auf dig —

tration
e Konzentration ist flr unsere leistungsorientiere Welt

ein sehr wichtiges Gut!

e Der Grund: Unser Gehirn mit seinem
Grundzustand der geteilten Aufmerksamkeit —
trifft ohne Airbag und Rickhaltesystem
auf ein Phanomen unserer Zeit,
es wird zum Spielball der digitalen Medien:
Socialmedia, Liveticker, blinkende Werbung,
virtuelle und digitale Spielwelten, ...
ziehen an unserer Aufmerksamkeit und stéren unsere Konzentration!

Konzentration

Wie wir lernen,
wieder ganz bei der Sache zu sein

* Die Folge: Unser Gehirn arbeitet mit hochfrequenten Beta-Wellen einschliellich Wil
einer Dysbalance zwischen linker und rechter Hirnhalfte! i

13—
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2: Lernen braucht Struktur ... guter U o T iches

@ Lernumfeld

* Auswirkung noch vor Jahren viel diskutiert -2
klares (wissenschaftlich fundiertes) Bild; heute von allen Fachleuten anerkannt:

e standige Nutzung & Erreichbarkeit schwacht die Konzentration & Willenskraft Arbeits-
verhalten

* Rollenspiele ziehen Jungs & zunehmend auch Madchen tagl. fir Stunden in ihren Bann!

* Konsum von Mediengewalt macht kurzfristig aggressives Verhalten wahrscheinlicher, langfristig flhrt
er bei unglnstigen Vorerfahrungen (z.s. Beziehungsarmut, Isolation, familiarer Gewalt, ..) ZU mehr Gewaltbereitschaft

* |lange Spielzeiten reduzieren die Myonisierung der Nervenverbindungen,
was nachhaltig die Verarbeitungsgeschwindigkeit reduziert und damit
das Lernen also die Schulleistung negativ beeinflusst!

e Eltern und Schule sind hier in der Verantwortung - Fachleute empfehlen Grenzen:
» Alter < 10 = Handy ohne Internet nur als Ausnahme!
* 10 < Alter < 12 -2 eigenes Handy kann sinnvoll sein (um soz. Isolation entgegenzuwirken)
* Alter > 12 = Smartphone / PC mit sehr klaren Regeln!

14 -
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, hausliches
B Lernumfeld

e jugendliche Grundbedurfnisse:

1. Sie wollen in der kindlichen Verbindung » | o
. : ofm psychische
zu den Bezugspersonen verharren. - oRge <

Verfassung
2. Bei allem Entdeckerdrang wollen sie kooperieren!

3. Sie wollen ihre Individualitat entfalten,
die Welt als Abenteuer erleben.

Diese Zerrissenheit zerrt an den Jugendlichen selbst und an den Eltern.

* Bezugspersonen mit freundlich-entspannter Zurlckhaltung stehen bei
Pubertierenden hoch im Kurs, weil sie positiv auf das durcheinander- ruTGER
gewirbelte Seelenleben der Jugendlichen wirken. IM

y $ . . GRUNDE
e flr Madchen spielen Mtter ... / GUT ~
fur Jungen spielen Vater ... ... in der Pubertat eine zentrale Rolle!

e Aber zum Wachsen brauchen wir auch ,Reibung® und

Auseinandersetzung mit verschiedenen Weltsichten. .
|
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e I
gL =g hausliches
UK. 48 | ernumfeld

 @Grenzen setzen ist wichtige elterliche Aufgaben.

* Rocaes Ideal dabei lautet: ., osychische
_Fest sein, ohne zu herrschen, N 2V VRSN
konsequent sein, ohne zu drohen”. ‘

e Grenzen setzen nach diesem |deal bedeutet:
* Sich gegenseitig zu respektieren.
 Wer Grenzen setzt, bewegt sich zw. Erfolg & Misslingen,
zW. Mut & Entmutigung, zw. Selbstzweifel & Hoffnung.

 @Grenzen setzen ist ein Prozess, bei dem Fehler gemacht
werden durfen nach dem Motto:
Erziehung ohne Reibung fihrt zu Isolation & Kalte,
bei Erziehung mit Reibung entsteht Klarheit und Warme.

16 I
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2y hausliches
A Lernumfeld

 Ein Leitwolf, so JESPER JUUL, Ubernimmt personliche
Verantwortung fur ...
. - . psychische
* sich, - . |l Verfassung
* seine Integritat (Werte, Bedurfnisse, Geflhle usw.) und |
e die Qualitat der Beziehungen.

* Er entwickelt einen FUhrungsstil, der getragen ist von
der Motivation, als personliche Autoritat fuhren zu
WOLLEN im Gegensatz zur rollenbedingten Autoritat.

17—
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. hausliches
& | ernumfeld

e Wir begegnen beim Erziehen von Kindern
immer zwei Kindern: dem Kind vor uns

und dem ,Kind in uns®. e AW T psychische
= i N/ e o N Verfassung

« Das,Kindinuns” erinnert uns daran,
was wir als Kind an Erziehung von
unseren Eltern erfahren haben und
oft unbewusst weitergeben.

 Wenn wir uns bewusst machen, wie wir gepragt sind, dann fahrt dies zur
erzieherischen Klarheit und letztendlich zu Rocaes Ideal beim Grenzen setzen
bzw. zu JUULS , kooperativem Leitwolf-FUhrungsstil”.

 Eltern & Lehrer mit innerer Distanz wirken wie ein Fels in der Brandung!
Sie geben die Orientierung fir die Jugendlichen in ihrem scheinbar paradoxen
Bestreben nach Geborgenheit und Unabhangigkeit!

18 I
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Vier innere Grundhaltungen § .
ausliches

Lernumfeld
innere Haltung ,Ich bin O.K.™"

lch® o) © Ich®
Du © Y -Du® psychische
" Verfassung

Jct weiff es besser Wir gestalten gemeinsam
als dau/ eine Losung.

durchsetzen
oder retten

Fs hat efi keinen Du VISt stdrker;
Sinn menyr. ich mach, was du sagst.

innere Haltung ,,Du bist O.K.T"
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Wertschatzung anderer Bediirfnisse nimmt zu
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g hausliches
8 Lernumfeld

Das Ich-Zustandskonzept

Denken, Fuhlen und Handeln lasst sich im Sinne der TA drei psychischen Bereichen zuordnen, die

zusammen unsere gesamte Personlichkeit vertreten. Zur differenzierten Betrachtung dieser Ich- psychische
. . . : Verfassung

Zustande werden Gberwiegend zwei Modelle genutzt:

Das Strukturmodell

* befasst sich mit dem inneren Erleben

e fragt nach der Herkunft eines Zustandes

* alle dreilch-Zustande vertreten zusammen

Eltern-ich:

Verhalten, innere Haltung & Gefiihle, die wir
von unseren Eltern bzw. wichtigen

unsere Personlichkeit. Bezugspersonen libernommen haben.

» fehlt ein Zustand, dann fehlt auch ein Stick S

der Personlichkeit Verhalten & innere Haltung

DaS Funktionsmode” mit unmittelbaren Gefiihlen zum

e wird genutzt, um die Wirkung von Ich-Zustanden
nach aullen zu beschreiben “

* weitere Aufteilung in kritische & flrsorgliches EL 4 .

) ) _ _ aus der Vergangenheit,

weitere Aufteilung in angepasstes, rebellisches und die wir mit alten Szenen verkniipfen. W
freies Kind

,Hier und Jetzt”.

Kind-Ich:
Verhalten, innere Haltung & Gefiihle

20 I
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3 ‘Xﬁ hausliches
LN | ernumfeld

Beziehungskonflikte entstehen, wenn wir Teile der Realitat ignorieren oder bestimmte

Aspekte in ihrer Bedeutung unangemessen ausblenden.

. . ; . hisch
Diese Form des Nichtwahrnehmens erfolgt stets unbewusst und hat ihre Ursache in [

einer ungesunden Symbiose oder in einer symbiotischen Beziehung.

Personen einer Symbiose besetzen nicht alle ihre Ich-Zustande mit Energie und
,uberlassen” die nicht genutzten Ich-Zustande ihrem Beziehungspartner.

Zusammen nutzen die Symbionten also
nur drei der eigentlich sechs moéglichen

lch-Zustande. sichere

Position
Zur Stabilisierung dieser Symbiose zeigt mit Ver-
der Symbiont aus der unsicheren Position [l
unbewusst Vermeidungsverhalten, unsichere
so dass er auch weiterhin keine Position
Verantwortung dbernehmen muss.

ohne Ver-
antwortung

21
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4: Scheinbares Probl

{ hausliches
Lernumfeld

Beim Problemlosen kann ich

- mein volles Potential (Denken, Fihlen, Handeln) nutzen oder

- zumindest teilweise die Welt aus Kinderaugen sehen.

psychische
Die ScHIFFS haben sich mit diesem Gegensatz beschaftigt: Verfassung

Abwertung  als intrapsychischer Vorgang, bei dem Informationen unbewusst ausgeblendet werden,

die zur Losung eines Problems relevant sind.

Grandiositdt begleitet jede Abwertung, in dem Aspekte der Realitat Gbertrieben wahrgenommen werden
(,eine Mucke zum Elefanten machen®).

Wahrend der Passivitat nehmen wir die Realitat mit Ausblendungen, Verzerrungen und falschen Einschatzungen wah
Erkennbar wird dies an folgendem Verhalten:

Nichts tun: Energie dafur nutzen, um im Zustand des Nichtstuns zu verbleiben
statt geeignete Schritte zur Problemldsung zu gehen.

Uberpassung: Wir ,erahnen” bzw. , liefern erwartetes Verhalten ohne unsere Annahmen zu prufen,
dabei bleiben eigene Winsche auf der Strecke.

Agitation: Energie daflr nutzen, dass wir dem Problem ausweichen / davon ablenken.

Selbstbeeintrachtigung: Destruktive, innere Energie wird unkontrolliert abgelassen,
um sich oder andere in irgendeiner Weise bei der Problemldsung unfahig zu machen.

22 I
Wohin mit der Lernverantwortung? Ein Strategiespiel um Selbstachtung! b



3.2 ~g hausliches

X L | ernumfeld
Psychologische Spiele beschreiben Gesprachsmuster mit vorhersagbarem Ende und sollen
unbefriedigte BedUrfnisse ausgleichen:

Wenn jemand in einer Nicht-O.K.-Haltungen verfangen ist, aullert er seine Gefuhle nicht klar, psychische
sondern meist versteckt. Inhaltlich sagt oder tut er etwas scheinbar Normales, aber eigentlich wil{NeESEEE
etwas anderes bezwecken.

Spiele-Muster:

ER-Ich bleibt bei dysfunktionalen Spielen ,ausgeschaltet”  [—_gGg—g Person 2 hat nnerer
(Spiel lauft unbewusst) attraktive Fall Mit-Spiel-Interesse Prozess
endet bei plotzlichem Rollenwechsel harmlose Reaktionen
fuhren zur Verwirrung, Missverstandnis und Schuldfrage *
fuhren zu negativen Zuwendungen, Verstarkung der RO”enfChsel
inneren Grundposition und verhindern Konfrontation,
) . Moment der Verwunderung
Nahe und die Ubernahme von Verantwortung *

untaugliche, manipulative Versuch alte Auszahlung / Abrechnung
kindliche Strategien weiterzufihren

zeitlicher Ablauf

23 I
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Der Verfolger, der das Opfer abwertet, agiert meist aus
einem Kkritischen Eltern-Ich

(innere Haltung ,,Ohne mich lauft hier nichts!).

Alle drei Rollen nehmen bestimmte Aspekte der Situation / der Personen verzerrt oder gar nicht
wahr (Abwertungen). Alle Rollen agieren nicht angemessen aus dem ER-Ich.

« &
Im Verlaufe des psychologischen Spieles wechseln die Spieler ihre Positionen, %“Gewinner_
dabei nimmt die Dynamik des Spiels mit jedem Wechsel zu, %eley
bis das psychologische Spiel eskaliert. Nt

“l
T

)

7
S
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*‘5 hausliches

Lernumfeld

psychische

Verfassung
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Nach V. DITTMAR sind unsere Gefuhle ein Ausdruck unserer Lebensenergie:

Gefuhle geben eine sinnvolle
Aufmerksamkeitsrichtung

Gefuhle zeigen unbefriedigte BedUrfnisse

Prozessklarheit ermoglicht das
Formulieren einer Bitte oder
das Setzen einer klaren Grenze.

In der Kindheit haben wir leider oft gelernt,
dass nur einige Geflhle okay sind, andere aber
nicht. Und so treffen wir unbewusst die
Entscheidung, manche Gefluhle nicht zu fihlen
und Uberdecken (ersetzen) sie mit
Ersatzgeflhlen. Mit jeder dieser Situation
verstarken wir diese Ersatzgefiuhle und kleben
eine ,Rabattmarke”.

Wohin mit der Lernverantwortung? Ein Strategiespiel um Selbstachtung!
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5: abwertungsfreie Kommunikation mit GfK ...

=254 hausliches
N o~
& | ernumfeld

gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach M.B. Rosenberg, denn auch verbale Abwertungen
sind eine Form der Gewalt!

Beschreibung

einer konkreten

Beobachtung.

psychische
Verfassung

Will ich eine Bitte
formulieren oder
braucht’s eine klare
und haltgebende
Grenze?

26 I
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5: Kommunikation nach FRIEDEMANN SCHULZ V.

: vy hausliches

bl L | ernumfeld
Jede Nachricht hat eine , eine Selbstkundgabe, eine

Beziehungsseite und beinhaltet einen

_ psychische
Sachinhalt

Verfassung

Beziehung

Auf welchem Hauptkanal wird die Nachricht gesendet und
mit welchem Hauptohr hort der Empfanger die Nachricht?

T 2/
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%4 hausliches
@ Lernumfeld

5: kommunikative Hausapotheke ...

e \ertreten Sie sich in Ilhren Aussagen selbst.

e Senden Sie echte ,Ich-Botschaften®.

psychische
Verfassung

 Haben Sie Mut zur Abklarung eigener Fantasien
und zur Metakommunikation!

* Horen Sie aktiv zul
e Achten Sie auf die Korpersprache!

e Stellen Sie offene Fragen
anstelle von Ja-Nein-Fragen!

e \Verwenden Sie bildreiche Sprache.
* \lerdeutlichen Sie Sachverhalte in bildhaften Geschichten!

Ziel: einfuhlendes Verstehen der
Erlebnis- und Gesprachsinhalte

' 28 m—
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regelmaliges , digital Detox” fur ge

Damit der trainierte Konzentration-Muskel nicht unter die Medien-Rader kommt:
1. VORBILD SEIN FUR DIE EIGENEN KINDER

Konzen-
tration

* Wie verwendest du dein Smartphone im Alltag?
* Wie wichtig ist es fur dich ganz personlich?
* Was ist eigentlich ein Smombie?

2. FASZINATION VERSTEHEN, EINFUHLSAM BEGLEITEN
 Was macht mein Kind bei TikTok, YouTube, Facebook, Twitsch, ...?

3. REGELN gemeinsam FINDEN — STREIT VERMEIDEN

e Erstellt als Familie gemeinsam einen Mediennutzungsvertrag. Das entstresst.

e Heute schon abgeschaltet?

4. WARNSIGNALE EXZESSIVER MEDIENNUTZUNG KENNEN UND ANSPRECHEN

e Ab wann wird der Konsum problematisch?
* Wie konnen Eltern dann sinnvoll eingreifen?

29—
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Konzen-

Konzentration kann man lerne

tration

Konzentration lasst sich wie ein Muskel mit drei ,,Ubungen” trainieren!

1. Meditation
* in aufrechter Haltung und mit tiefer und ruhiger Atmung

e sie erzeugt Alpha- und Theta-Wellen im Gehirn und
bringt die linke und rechte Hirnhalfte in Balance

* Aufmerksamkeit der Meditation ist auf ein Objekt gerichtet

2. Achtsamkeitstraining
* bewusste Korperwahrnehmung lenkt den Geist in die Gegenwart

3. konzentriertes Tun
e fokussierte Arbeit, Sport, Putzen mit ganzer Aufmerksamkeit

©
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Konzen-
tration

B RAI N WAV E S Normal state \

Meditation
)Beld( k Be(a/

Alpha = Alpha
Sleep without dreaming EN ta Theta

Dreaming sleep, focus on feelin > I T
& hypnagogic imagery

]
Relaxed, c:

°__° meaditation

g . - Relaxed attention
AMPLITUDE 3 s S and focus Actlve attention

directed focus psiqdie anxlcty Extreme anxlety

entspannte gerlchtete A . .
entspannt, Aufmerksamkeit = Aufmerksamkeit Stress & extreme Angst gefiihlslos,
ohne Traume Traumschlaf Meditation & Konzentration =~ & ,Tunnelblick” leichte Angst & Panik Kampfmodus

= /\ N NN

6 pv
3 uv
O uv
0 Hz 20 Hz 24 Hz 28 Hz 32 Hz

L O | B B B | RIS B (e |

FREQUENCY
Delta Beta Gamma

Exzessiver Medienkonsum,
standige Unterbrechung im
Denkprozess, standige
Erreichbarkeit per Handy, ...
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Grundprinzip der Unterstitzu

& "-”'_ ":;l'
Foies Lern- &
= 8 Arbeits-

verhalten

* Kinder reagieren auf uns Erwachsene, also auf unser persénliches
Verhalten.

Konzen-
tration

* \erstehen und ggf. Andern des eigenen Handelns in der konkreten
Situation (,,Lernen mit meinem Kind") sind der Schlissel zum Erfolg.

e abwertungsfreie Kommunikation mit GfK

* Typisierungsmodelle ...

e zeigen die Charaktere nach unterschiedlichen Grundtypen (auch Mischung aus
den Grundtypen)

* machen Ursache und Wirkung bei Handlungsketten verstandlich.

* Grundtypen gleichwertig, mit unterschiedlichen Starken und Schwachen sowie
daraus resultierenden Entwicklungsbereichen.

e Der zentrale Gedanke: , Ich Ubergebe die Verantwortung fur den
Lernprozess meinem Kind!“
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Typisierung nach Konne

* Klassisches Modell mit vier Grundtypen

e Fragebogen zur Diagnose im Gern-Lern-Buch Gern'ern'nggo Konzen-
fir Eltern und Kinder. Haton

* Darstellung der typischen Starken sowie
mogliche Schwachen der Typen aber auch,
wo sie Hilfe brauchen und wie sie sich
gegenseitig unterstutzen konnen.

33 I
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Typisierung nach DA

* EVA DANIELS zeigt in ihrem Buch, wie wir mit
dem MBTI®, die Starken und Entwicklungs-
bereiche der Kinder im Schulkontext in den
Fokus nehmen kénnen:

* Eine Typisierung in vier Dimensionen und jeweils
zwel Auspragungen.

* Hierdurch entstehen 16 Typen mit
e ihren Starken,
* ihren allgemeine Entwicklungsmoglichkeiten und
e ihrem Verhalten in der Schule / im Unterricht sowie
* ihrem Lernverhalten.

e Einen Schnelltest finden Sie unter URL
http://www.16personalities.de.

Wohin mit der Lernverantwortung? Ein Strategiespiel um Selbstachtung!

Eva Daniels

Kinder mit Zukunft

Mit modernen

A
M.ethod.en oG
seine Kinder 3
besser
verstehen

verhalten

Konzen-
tration
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Typisierung nach Daniels / MBTI®

gemeinsames Lernen
durch Erklaren, Abfragen
Uber Lernstoff, Diskutieren
Uuber Themen

Lernen

Kann stets wiederholen,
was gesagt wurde; tieferes
Schule Verstandnis nicht
automatisch gegeben,
groBe Gruppen

MaBigung, zuhdren,

Entwicklung aussprechen lassen, zur
Ruhe kommen
Sprache, nach auBen
Starken gerichtete Energie,

Interesse, aktiv

braucht exakte
Anweisungen, aber
Vorsicht vor zuviel Hilfe,
erst das Warum klaren,
dann das Was

Zusammenhang wird erst
erkannt, wenn alle Infos
vorliegen, stellen sofort

Fragen

Gesamtuberblick
Bekommen

Beobachtungsgabe, sieht
Details, hat Vergnligen an
nutzlichen Aufgaben,

Lesen gern & viel,
bevorzugen klare
Aussagen, Diskussion tber
Ursache & Wirkung

wortgewandt, lieben
Diskussionen; Probleme
durch Logik l6sen

blinder Fleck: nicht alles ist
rational erfassbar,
Perspektivwechsel
Diskutieren

logische & analytische
Folgerungen, Fairness,

Arbeits-
verhalten

feste Struktur; erst Arbeit,
dann Spiel
Konzen-
tration

Arbeiten gewissenhaft und
rechtzeitig, saubere
Heftflihrung, zuverlassig

Zeitdruck; andere
Blickwinkel besprechen
erhoht Flexibilitat

Struktur, Punktlichkeit,
Planarbeit

Woher nehmen wir unsere
Energie? Wohin richten wir
unsere Aufmerksamkeit?

Grundfragen

Wie nehmen wir bevorzugt

Informationen auf?
Wahrnehmungsprozess

Wie gelangen wir zu
Entscheidungen?

Welchen Lebensstil
bevorzugen wir? Wie
orientieren wir uns in der
AuBenwelt?
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Typisierung nach Daniels / MBTI® .

Woher nehmen wir
unsere Energie? Wohin

Grundfragen : L
richten wir unsere
Aufmerksamkeit?
i’ Uberlegungen,
Sl Gedanken, Ausdauer
. Gedanken aussprechen &
Aaife g, formulieren, Rhetorik,
erst Sicherheit, dann
Schule Beitrag; brauchen
Uberblick
auf Pausen achten, einf.
Lernen Handspiel als Pause, Zeit

zum Nachdenken geben,
Uberblick geben

Wie nehmen wir
bevorzugt Informationen
auf?
Wahrnehmungsprozess

Einfallsreichtum; erkennt

schnell Zusammenhange,

will Alternativen, benétigt
Herausforderungen

Detailblick trainieren,
Ausdauertraining,
Realitatsbezug

erst Uberblick liefern, dann
Details

lesen & fragen gern & viel;
gutes Gedachtnis, wenn
Info Uber Muster in
Beziehung stehen;

geschriebene Anweisungen;

Check-Listen

Wie gelangen wir zu
Entscheidungen?

Sensibilitat gegentiber
Unausgesprochenen
Dingen; soziale
Kompetenz;

objektives & klares
Feedback geben; logische
Folgen seines Handelns
Erklaren

leicht durch Lob zu
motivieren >
Hochstleistung

Kleine Schritte, viel Lob >
Hochstleistung; bei
falschen Zielen ohne Lob
schnell frustriert

Lern- &
Arbeits-
verhalten

Welchen Lebensstil
bevorzugen wir? Wie
orientieren wir uns in der

AuBenwelt?
Konzen-

tration

Kreativitat, Spontanitat; mit
Vergniigen bei der Arbeit
- Ausdauer

Zeitgefihl; Ordnung;
Struktur mit klarem
Freiraum im Leben

vergessen HA; Prioritaten
zw. Arbeit & Freizeit unklar

Sammeln viele Infos vor
der Arbeit; unter Zeitdruck
gute Arbeit, warten bis
zum letzten Augenblick,
leider oft nicht fertig mit
der Arbeit
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